Avvertiti che avrebbero ricevuto
un antidolorifico per flebo,
provavano sollievo anche
quando Ia sostanza, che agiva
subito, altrettanto in fretta si
dissolveva: la Risonanza ha
mostrato che la fiducia teneva
"spente" le vie dolorifiche
anche senza farmaco. Poi

i medici lo hanno reintrodotto
dicendo invece che avrebbero
chiuso la flebo: il dolore

¢ tornato e le vie dolorifiche
si sono riaccese.

Neuroestetica Il risultato di una complessa sinergia tra varie aree cerebrali

Perche ¢ tanto pie
le evoluzioni dei bravi ballerini

““%¢ hi assiste a uno
spettacolo di dan-
za resta immobile
sulla sedia, ma &
- come se danzasse
anche 1u1, all'interno del cer-
vello. 11 piacere che si prova
guardando ballare é il risulta-
to di una complessa sinergia
tra varie aree cerebrali. Osser-
vare un ballerino non attiva so-
lo le aree percettive, per esem-
pio quelle coinvolte nella per-
cezione uditiva o visiva, ma an-
che le aree motorie (che si «ac-
cendono» quando eseguiamo
un movimento). Questa corri-
spondenza fra osservatore e
opera artistica, e quindi la ca-
pacita d'immedesimarsi nei
movimenti osservati, sembra
essere un fattore determinan-
te del piacere che si puo prova-
re assistendo a una performan-
ce di danza.

Le ricerche che hanno porta-
to a queste scoperte fanno par-
te di quel settore delle neuro-
scienze che ha preso il nome
di "neuroestetica". Ne parlano
sulla rivista Phenomenology
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Un po’ di humor, comun-
que, puo sempre aiutare, per-
ché come ha dimostrato lo stu-
dio norvegese HUNT 2, seguen-
do 53.500 persone per oltre 7
anni, prendere le cose con iro-

' nia allunga la vita.

Per contro, in un’altra ricer-
ca (presa in esame da Diener
nella sua revisione) su 4.989
persone seguite dalla giovinez-
za per oltre 40 anni, e risultato
che chi era un musone pessi-

ﬁli

and the Cognitive Sciences Lu- |

ca Francesco Ticini del Max
Planck Institute for human co-

.gnitive and brain sciences di

Lipsia (Germania) ed Emily
Cross del Dipartimento di Psi-
cologia sociale e culturale del-
la Radboud Universiteit di Nij-
megen (Olanda).

Oggi sappiamo che l'attiva-
zione delle aree deputate al
movimento che si manifesta
quando osserviamo un altro
individuo muoversi & correla-
ta ai cosiddetti "neuroni spec-
chio", che costituirebbero una
sorta d.l ponte tra I'osservazio-
ne e l'azione. «L'osservazione
della danza attiva molto pit

Non solo vista
I’osservazione
della danza attiva
i molto piu che

i le sole aree visive
& del cervello
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re, il rischio di malattie cardio-
vascolari aumenta del 2,69 per
cento, Anzi, basta un semplice
umore depresso per far salire
il rischio dell'1,49%.
Sentimenti positivi come
gioia, speranza, voglia di fare,
soddisfazione esistenziale, spe-
ranza per il futuro, ottimismo
e humor hanno invece buoni
effetti anche di fronte alla ma-
lattia, come é stato evidenzia-
to in pazienti affetti da HIV,
con bloceo renale, colpiti dain-
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| che le sole aree visive del cer- |
vello, includendo anche le cor- |

tecce premotoria e parietale
— dice Ticini, che & presiden-
te della Societa italiana di neu-
roestetica—. E pil1 lo spettaco-
lo & piacevole ed esteticamen-
te apprezzato, maggiore e l'atti-

_vazione delle aree motorie. Da-

to che poi, quasi sempre, la
danza é associata alla musica,
ecco che vengono coinvolte
anche le aree cerebrali deputa-
te alla percezione dei suoni».
Gli studi di neuroestetica so-
no fondamentalmente basati

su tecniche di visualizzazione |
cerebrale dinamica del cervel- |
lo, come la Risonanza magneti- |

Neuroni «specchio»
Chi assiste resta
immobile sulla

. sedia, ma e

come se ballasse
anche lui

le"ﬁa €

“modulata dal livello di aspetta-

e anche i coreografi, per co-
[ struire "a tavolino" balletti ca-

VErsIta Olandaese ai Lelaen, gh l
anziani con un'innata disposi- |
zione ottimista vivono una mi-
gliore vecchiaia, nonostante il
diradarsi dei rapporti sociali».

«Nell'anziano la perdita di
speranza in un progetto di vita
futura — conferma Costanzo
Gala, primario del Centro per
la cura della depressione del

| SanPaolo di Milano — aumen- |

ta la morbilita e la mortalita.
Bisognerebbe diffondere di
piu l'informazione che oggi
I'aspettativa di vita di coloro

ca funzionale, grazie alla quale
si & anche scoperto che la crea-
tivita e associata all'attivita di
aree prefrontali (una delle par-
ti piu "evolute" del cervello) |
ed é stato dimostrato che le

esperienze artistiche conside- |
rate piacevoli attivano la cor- |
teccia orbitofrontale pili inten- |
samente di quelle meno grade-
voli. E non solo: I'attivazione &

tiva. Maggiore & l'aspettativa,
maggiore e il godimento esteti-
co. «Questo — dice Ticini —
spiega perché possiamo rivalu-
tare positivamente un'opera
d'arte che inizialmente non ci
piaceva: per esempio, nel caso |
in cui riconosciamo il nome
dell'artista». I prossimi studi
esploreranno se l'attivazione
cerebrale varia a seconda del ti-
po di danza che si osserva: ri-
cerche che potrebbe interessa- |

paci di stimolare di pil1 le aree
cerebrali degli spettatori. ‘
Danilo Di Diodoro

S RIPRODUZIONE RISERVATA

5,

2
)
=
)
£
=]
o
=
3
£
®
L
S
=
[
o~
o~
w
w0
o
w
=~
=
)
=]
=
@
el
o5
w
o
©
j=]
=
=
£
=)
&
e
o
©
L)
n
o
£
o
2
=
=




